ISIDEMEKITE - Pauksciy gripas yra pauksciy liga.
Taciau gripo virusui nuolat kintant, juo gali uzsikresti ir Zmoneés

Ka daryti, kad neuzsikréstuméte pauksciy gripu?

* venkite salycio su gyvais net ir sveikai atrodanciais, serganciais ir/ar
nugaiSusiais pauksciais: vistomis, Zasimis, antimis, balandZiais, ypac
laukiniais vandens paukscéiais

Jei manote, kad turéjote kontakta su sergandiu
pauksciy gripu paukscéiu ar Zmogumi:

nelieskite pavirsiy, kurie gali buti uZtersti pauksciy iSskyromis,
7 dienas stebékite savo sveikata iSmatomis

'eigyv§u§irgotekper 17 di?inas lir jums pasireiskeé Valgykite tik gerai iSvirtus, iSkeptus patiekalus is paukstienos, nes
ATSCIAVIIAS, KOSUTys, CUSwlys virusas Zusta jj kaitinant. Rekomenduojama, kad patiekalo
temperattira ji verdant/kepant buty apie 70 laipsniy C
Skubiai kreipkités medicinos pagalbos - 5 = e PSR
e Kreipdamiesi pagalbos nurodykite: Ruosiant paukstieng naudokite atskira pjaustymo lentele termiskai
—  kokius pasteb¢jote simptomus Cgauké’ta temperatuira, neapdorotai paukstienai; panaudojus visus jrankius ir lentele

kauda gal is, atsi kosulys); oy . e . . . .
A g et atsiTacolkosu ys) iSplaukite Siltu vandeniu su plovimo priemonémis
i kokia Salj buvote iSvykes;

ar turéjote kontakta su pauksdiais ar su jtariamu s " . . . . .
sergant/serganciu pauksciy gripu asmeniu Kruopsciai ir daznai plaukite rankas su vandeniu ir muilu, net jei

jos atrodo Svariai (gripo virusas gali kelias valandas iSgyventi
aplinkoje, palietus gleivines virusas gali lengvai patekti i organizma)
kelionéje ar nesant galimybei nusiplauti rankas, naudokite drégnas
servetéles

Jei pastebéjote nugaisusj ar pasiligojusj pauksti:
— Nelieskite jo!
— nedelsiant praneskite teritorinei valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai arba Valstybinei maisto ir

veterinarijos tarnybai nemokamu telefonu ) )
8~800 40 403 Pries iSvaziuodami pasidomeékite ar toje Salyje néra nustatyti

pauksciy gripo protrukiai, ar néra Zmoniy susirgimy Sia liga

Daugiau informacijos: www.ulac.lt, WWW-VmVGIt




