Oro tarSos poveikis gyventojy sveikatai

Esant ilgalaikiui karsciui,
besitgsiant sausrai ir dél jos kilus durpyny
gaisrams kyla pavojus gyventojy sveikatai.
Nepalankios meteorologinés salygos (auksta oro
temperatira, silpnas  vé€jas), padidéjusio
transporto srauto keliama tarSa miestuose,
salygoja kenksmingy medziagy koncentracijos
padidéjima ore.

Smilkstant ar degant durpynams bei
durpingoms pievoms, pavéjui nusidriekia
uzdiminimo zona, o susidar¢ dumai kelia
dvigubg pavojy Zmogaus sveikatai. Pirmiausiai,
dél aukstos temperatiiros gaisro metu susidare
garai gali sukelti terminj kvépavimo taky
(nosies gleivinés, burnos, trachéjos, bronchy) nudegimg. Degant durpynams, atmosferos ore gali
susidaryti dideli kiekiai anglies monoksido. D¢l pablogéjusios oro kokybés rodikliy gali padidéti
serganciyjy kvépavimo sistemos ligomis (tracheitai, bronchitai, bronchinés astmos, kity létiniy
kvépavimo sistemos ligy patiméjimai ir kt.). Karsti orai gali jtakoti sergamumo Sirdies-kraujagysliy
sistemy ligomis (infarktai, insultai) padidéjimg. Sausas oras ir oro terSalai gali padidinti alerginiy
susirgimy skai¢iy. Padidéjusi oro temperatiira ir susidargs smogas gali pabloginti psichikos ligomis
serganciy ligoniy bukle, atsirasti ligy paiméjimai, ligy progresavimas. Esant pasaliniams kvapams
ir dirgikliams, dé¢l pablogéjusios kvépuojamojo oro kokybés, sutrinka poilsio rezimas, atsiranda
nerimas, jtampa, padidéja stresiniy biikliy atsiradimo tikimybé visy gyventojy tarpe.
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Oro tarsai jautriausios gyventojy grupes :

Kudikiai, vaikai (ypac iki 5 mety amziaus);

Nésciosios;

Vyresnio amziaus Zmongs;

Asmenys, sergantys astma bei kitomis kvépavimo bei kraujotakos sistemos ligomis;
Asmenys, paveikti kitomis toksinémis medziagomis, kurios sustiprina oro terSaly
poveikj arba sgveikauja su oro terSalais;

e Asmenys, gyvenantys nepalankiomis socialinémis ekonominémis saglygomis.

Pagrindinés _kenksmingos medziagos, galincios _jtakoti _gyventojy sveikatos _biklés
pablogéjimg.

ANGLIES MONOKSIDAS — medziaga pasizyminti tiesioginiu toksiniu poveikiu jkvépus
org, kuriame jo yra labai didelés koncentracijos. Pagrindinis anglies monoksido Saltinis aplinkos ore
yra motorinis transportas, taciau tokio pobiidzio apsinuodijimai dél padidéjusios aplinkos tarSos,
praktiskai nejmanomi.

Patekes j zmogaus organizmg per plaucius, anglies monoksidas reaguoja su hemoglobinu
(deguonj neSancigja molekule kraujyje), sudarydamas karboksihemoglobing. Pirmiausiai
paZzeidziamos sistemos, kurios jautrios deguonies badui. Esant dideléms anglies monoksido
koncentracijoms yra blokuojamas deguonies perneSimas, zmogus gali netekti sgmones.



Simptomai: kvépavimo taky dirginimas, kosulys, dusulys, aSarojimas. Anglies monoksido
poveikyje suaktyvéja Sirdies ir kraujotakos sistemos ligos, suprastéja koordinacija ir laiko
suvokimas, stebimas neigiamas poveikis vaisiaus vystymuisi.

AZOTO DIOKSIDAS - medziaga, pasizyminti tiesioginiu toksiniu poveikiu jkvépus.
Patekes j kraujg su hemoglobinu, sudaro ilgalaikj junginj methemoglobing, kuris nepernesa
deguonies, tod¢l sunkiy apsinuodijimy atvejais jvairios organizmo sistemos paZeidziamos dél
deguonies trikumo.

Simptomai: akiy, nosies ir gerklés dirginimas, dusulys, kosulys (gali buti su gleivémis),
padidéja kvépavimo taky jautrumas medikamentams, mazinantiems bronchy spindj, susilpnéja
plauciy funkcija (ypaC sergantiems létine obstrukcine plauciy liga), padidéja kvépavimo taky
imlumas kvépavimo taky infekcijoms (ypac vaiky), paiméja kvépavimo taky alerginés uzdegiminés
reakcijos, sergantieji kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligomis pajunta sveikatos pablogéjima.

SIEROS DIOKSIDAS — atmosferos tersalas, susidarantis degimo proceso metu (dazniausiai
deginant iSkastinj kurg, kuriame yra sieros junginiy), taip pat naftos produkty perdirbimo, sieros
rigsties gamybos metu. Sieros dioksidas kartu su dulkémis neigiamai veikia kvépavimo takus,
dirgina odg ir gleiving, sukelia kvépavimo sutrikimus.

Simptomai: priklausomai nuo koncentracijy, poveikis sveikatai gali biiti iimus ir Iétinis. Umus
poveikis pasireiskia stipriu virSutiniy kvépavimo taky, odos ir gleiviniy sudirginimu, nosies ir
gerklés deginimu, dusulio priepuoliu, bronchu spazmais (ypa¢ sergantiems astma). D¢l létinio
poveikio, gali iSsivystyti atrofinis rinitas, toksinis bronchitas bei plauciy skleroze.

OZONAS susidaro sudétingy atmosferos cheminiy reakcijy, isSaukty saulés Sviesos,
rezultate. Didelés ozono koncentracijos veikia plaucius kaip dirgiklis, paveikia plauciy gleivinés
membrang ir kitus plau¢iy audinius bei kvépavimo funkcijas.

Simptomai: akiy dirginimas, galimas regéjimo sutrikimas, kosulys, dusulys, gerklés
sausumas, nosies uzgulimas, skausmas jkvépus ir kriitinés lastos spaudimas, plauciy dirginimas ir
uzdegimas, sumazgéjes plauciy tiiris, galvos skausmas, pykinimas, nuovargio jausmas, sumazejgs
imuninis atsparumas ir padid¢j¢s jautrumas alergenams. Esant létiniam poveikiui, zmones kamuoja
kosulys, bronchitai, galvos skausmai, kraujospiidzio sumaz¢jimas, nemiga, Sirdies veiklos
sutrikimai.

KIETOSIOS DALELES. Jy koncentracija aplinkos ore padidéja dazniausiai tuomet, kai néra
véjo ir oro srautai apatiniuose atmosferos sluoksniuose juda nepakankamai, kad iSsklaidyty
besikaupiancius terSalus. Kuo mazesnis daleliy skersmuo, tuo gilesnius kvépavimo takus jos
pasiekia ir ten nuséda. Didesnés dalelés sulaikomos virSutiniuose kvépavimo takuose ir dazniausiai
¢iaudint ar kosint i§ jy pasalinamos. Smulkesnés dalelés nusédusios gilesniuose kvépavimo takuose
gali i$biti nuo 2 savaiciy iki 1 mety. Tokiu biidu susiformuoja palanki terpé iSsivystyti létinei ligai.
Be to, kietyjy daleliy savybé absorbuoti toksines medziagas bei mikroorganizmus ir pernesti juos j
gilesnius kvépavimo takus, gali saglygoti létinius apsinuodijimus, alergines organizmo reakcijas.

Simptomai: priklausomai nuo kietyjy daleliy koncentracijos, jos gali sukelti kvépavimo taky
sudirginimo reiskinius, dél ko gali patiméti létiniy kvépavimo taky ligy (ypa¢ bronchinés astmos,
obstrukcinio bronchito ir kt.) eiga.

Susidarius nepalankiai sveikatai situacijai gyventojams patartina:

e Riboti darbing veikla ir fizinj aktyvuma lauke;
e Neatidarinéti orlaidziy, langy ir dury;
e Sandariai uzdaryti visas védinimo angas;



e Patalpy védinimui naudoti oro kondicionierius;

¢ Vaziuojant autotransporto priemonémis sandariai uzdaryti langus;

e Blogéjant situacijai, rekomenduojama Seimoms, auginancioms vaikus iki 1 mety,
sergantiems létinémis kvépavimo sistemos ligomis, alerginiais susirgimais, iSvykti i$
uzterSty zony;

¢ Blogai pasijutus, kreiptis j gydytoja;

e Saugoti kvépavimo takus, pridengiant juos respiratoriumi ar marlés kauke. Respiratoriy ar
medicininiy kaukiy galima nusipirkti vaistinése, statybiniy medZziagy parduotuvése ar
parduotuvése, prekiaujanCiose darbo apsaugos priemonémis. Galima marlines kaukes
pasigaminti patiems.

Marlés kaukés gamyba.

Marlés kauké gaminama i§ 50x100 cm dydzio marlés gabalo. Jo viduryje, 20x30 cm plote,
paklojamas 2 cm storio vatos sluoksnis. Neapdéti vata marlés krastai per visg ilgj i§ abiejy pusiy
uzlenkiami ant vatos, o marlés galai (apie 30-35 cm) perkerpami per vidurj, kad i§ kiekvieno galo
pasidaryty po du raistelius. Jei néra vatos, tokiag kauke galima pasidaryti vietoj vatos jklojant 4-6
sluoksniy marlés gabalg (20-30 cm).

Marlés kauké pridedama prie veido taip, kad apatinis krastas uzdengty smakro apacios,
virSutinis siekty akiy jdubas, o burna ir nosis biity gerai uzdengti.



